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Orientacodes para atendimento a emergéncias,
com primeiras acoes a serem adotadas para
preservar a integridade fisica do publico presente,
das instalagcdes e minimizar os riscos ambientais.

i
7

s Ve N s

S
e
F
I

A

o)

29 ¢ A .93
9.5 CURITIBA oo

Camara Municipal de Curitiba



https://www.canva.com/design/DAFv2igdvus/qIMNIXTwfWQwuf-hgsOCuA/edit
https://www.canva.com/design/DAFv2igdvus/qIMNIXTwfWQwuf-hgsOCuA/edit
https://www.canva.com/design/DAFv2igdvus/qIMNIXTwfWQwuf-hgsOCuA/edit
https://www.canva.com/design/DAFv2igdvus/qIMNIXTwfWQwuf-hgsOCuA/edit
https://www.canva.com/design/DAFv2igdvus/qIMNIXTwfWQwuf-hgsOCuA/edit

PARANA MEDICINA DO TRABALHO

PAE

PLANO DE ATENDIMENTO A
EMERGENCIA

CAMARA MUNICIPAL DE CURITIBA

Camara Municipal de Curitiba




Camara Municipal de Curitiba

CAMARA MUNICIPAL DE CURITIBA

I)iggu?ﬁento PLANO Pagina 2/34
Titulo do Plano de Atendimento a Emissao: 07/2024 | Préxima revis&o:
Documento Emergéncia Vers3o: 2 07/2025
Sumario
1 IDENTIFICACAO DO ORGAOQ PUBLICO.........cceuieeceeieeeeeeeeeeeeee e 3
2 INTRODUGAO......c.oictieeeeeeeeeeeee ettt es et ean s e eae e 4
3 OBUETIVOS. ...ttt et e e et e e e e e e e e s e e e aaaaaens 4
4 DEFINIGOES..... .ottt aaeanes 4
5 DESCRICAO DA PLANTA ..ottt 7
6 ORIENTACAO. ...ttt an et aens 13
7 PARTICIPANTES. ...ttt e e e e e e e e 13
8 ATRIBUICOES......c.o ottt an st en et 14
9 ACIONAMENTO DO PLANO.... .ottt e e e e e e 17
10. SITUAGOES DE EMERGENCIA.........oouieeeeeeeeeeee e 21
11. RESULTADOS ESPERADOS...... .ottt 27
(2 I N (@ 3 o] =X 07X @ T 27
13. CONSIDERAGOES GERAIS.......coo oottt 27
14. HISTORICO DE REVISAOQ........coouiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e en e 28
15. REFERENCIAS........ooootieieeeeeeeeeeeee et ee et n e eaens 29
16. ANEXOS et e e e e e e e 29
Anexo | — Telefones internos para comunicagédo em caso de emergéncia..................... 30
Anexo Il — Telefones externos para comunicacéo em caso de emergéncia................... 30
Anexo Il — Fluxograma de procedimento em caso de emergéncia..............cccccceeeeeeennn. 31
Anexo IV — Procedimento em caso de emergéncia..........cccceeeeeeeeeiieeeeeeeeeiiice e 32
Anexo V — Rotas de fuga e ponto de encontro.............cceeiiiiiiiiiiiiiiiieee e 33
Anexo VI — Declaragao de Brigada de INCENdIO............ccoeviiiiiiiiiiiiieeccee e, 51
Anexo VIl — Curriculo do curso de formacao da Brigada de Incéndio..................ouuueee. 52
Anexo VIII — Organograma da Brigada de INCENdIO............cceeeeiiiiiiiiiiiiiieeie e 53




Camara Municipal de Curitiba

CAMARA MUNICIPAL DE CURITIBA

Tipo do Pagina 3/54
Documento PLANO
Titulo do Plano de Atendimentoa | Emissao: 07/2024 | Préxima revis&o:
Documento Emergéncia Versdo: 2 07/2025
1 IDENTIFICACAO DO ORGAO PUBLICO

CNAE: 84.11-6-00
Grau de risco: 01

Descricao CNAE: Administragado publica em geral

Endereco: Rua Barao do Rio Branco 720, Curitiba — PR
Contato: (41) 3350-4500

Sitio Eletrénico: www.curitiba.pr.leg.br

Responsavel Técnico: Alcyr dos Reis Miranda

Funcgao: Engenheiro de Seguranga do Trabalho
Telefone: (41) 2106-4721

Correio Eletronico: direcao@armgestao.net

Responsavel Técnico: Joice de Souza Baum MizerkowskKi
Funcgao: Técnica de Seguranga do Trabalho
Telefone: (41) 3350-4781

Correio Eletronico: jsbm2022@cmc.pr.gov.br
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2 INTRODUGAO

Este Plano de Atendimento a Emergéncias (PAE) apresenta a estrutura para o
atendimento a eventuais emergéncias que possam ocorrer nas instalagcées da CMC,
possibilitando intervencdes rapidas e eficazes em emergéncias reais e potenciais,
visando preservar a integridade fisica dos servidores, das instalagbes e a
minimizagao dos riscos ambientais.

3 OBJETIVOS

Este PAE tem como objetivo orientar pessoas e equipes responsaveis pelo
atendimento a emergéncias, definindo as primeiras acbes a serem adotadas e os
recursos humanos e materiais disponiveis.

4 DEFINICOES

Acidente de trabalho: Ocorréncia imprevista e indesejavel, instantdnea ou néao,
relacionada com o exercicio do trabalho, de que resulte ou possa resultar lesédo
pessoal.

Alarmes: Sinal acustico utilizado para alertar uma situacdo de emergéncia e
inicio das agbes de combate ao sinistro e evacuacéao da area.

AVCB: Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros.
CBM: Corpo de Bombeiro Militar.
CMC: Camara Municipal de Curitiba.

Coordenador Geral da Brigada de Incéndio: Responsavel pela coordenacgao e
execugao das ag¢des de emergéncia de todas as edificagées que compdem a planta,
independentemente do numero de turnos. Esta pessoa deve ter capacidade de
lideranca.

COPRAF: Comissdao Especial de Protecdo da Atividade
Funcional. DSO: Divisdo de Saude Ocupacional.
DPS: Diretoria de Patrimbnio e Servigos.

Emergéncia interna: Toda situagdo anormal, inesperada ou nao programada
que ocorreu (ou esta em vias de ocorrer) dentro do processo habitual de trabalho
das instalagbes e que exige uma acdo corretiva imediata para evitar suas
consequéncias (ou a propria emergéncia).
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Emergéncia: Situagao critica e fortuita que representa perigo a vida, ao meio
ambiente e ao patrimbénio, gerando um dano continuado que obriga a uma imediata
intervengao operacional.

GHE: Grupo Homogéneo de Exposigéo.

Grupo de apoio: Grupo de pessoas composto por terceiros (pessoal de
manutengao, patrimonial, telefonista, limpeza etc.) ou n&o, treinados e capacitados,
que auxiliam na execugdo dos procedimentos basicos na emergéncia contra
incéndio.

PAE: Plano de Atendimento a Emergéncias.

Participantes externos: Entidades, 6rgaos, grupos ou pessoas que nao fazem
parte do quadro de participantes internos da CMC.

Participantes internos: Colaboradores da CMC, inclusive prestadores de
servigos terceirizados.

PCD: Pessoa com deficiéncia.

Perigo: Situagdo com potencial de provocar lesdes pessoais ou danos a saude,
ao meio ambiente ou ao patriménio, ou combinagao dessas.

Planta: Local onde estado situadas uma ou mais edificagdes ou area a ser
utilizada para um determinado evento ou ocupacao.

Ponto de encontro: local seguro e protegido dos efeitos do sinistro.

Populagao fixa: Aquela que permanece regularmente na planta, considerando-
se os turnos de trabalho e a natureza da ocupagao, bem como os terceiros nestas
condicdes.

Populagao flutuante: Aquela que ndo permanece regularmente na planta. Sera
sempre considerado o numero maximo diario de pessoas.

PSCIP: Processo de Segurancga Contra Incéndio e Panico.

Riscos: Propriedade de um perigo promover danos com possibilidade de perdas
humanas, ambientais, materiais ou econdmicas, resultante da combinagao entre
frequéncia esperada e consequéncia destas perdas.

Rota de fuga: Caminhos e saidas devidamente sinalizados, dotados de protegéo
contra incéndio e desobstruidos a serem percorridos pelas pessoas para um rapido e
seguro abandono de qualquer local da planta até o ponto de encontro previamente
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determinado pelo plano de emergéncia contra incéndio.

Saida de emergéncia: Saida que atenda aos requisitos da ABNT NBR 9077, ou
seja, caminho continuo, devidamente protegido a ser percorrido em caso de
incéndio de qualquer ponto da edificagdo até atingir a via publica ou espago

aberto em comunicagdo com o logradouro.

SAMU: Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia.

Sinistro: Ocorréncia proveniente de risco que resulte em prejuizo ou danos.

Terceiros: Pessoal pertencente a uma empresa prestadora de servico.




Camara Municipal de Curitiba

CAMARA MUNICIPAL DE CURITIBA

PARANA MEDICINA DO TRASALHG ' V

Tipo do Pagina 7/54

Documento PLANO

Titulo do Plano de Atendimento a Emissao: 07/2024 | Préxima revisao:
Documento Emergéncia 07/2025

Versao: 2

5 DESCRIGAO DA PLANTA

5.1 Planta

« Orgao publico administrativo.

5.2 Localizagao

* Localizagao:

Urbana.

* Endereco: Rua Bardo do Rio Branco 720, Curitiba — PR.

« Caracteristica da vizinhanca: Area comercial.

* Distancia do Corpo de Bombeiros: 1,8 km (Rua Nunes Machado 130, Centro).

5.3 Construcgao

* 1 Prédio histérico tombado pelo patriménio histérico do Parana.

* 5 prédios com estruturas convencionais em concreto armado de média altura.

5.4 Dimensoes

e Subdivisoes:

6 prédios.

Palacio Rio Branco

Pavimentos Area (m2)
Pavimento inferior 433,04
Térreo - Plenario 509,05
Galeria superior 199,65
Total 1.141,74
Anexo 1

Pavimentos Area (m2)
Térreo 213,58
Pavimento 1 250,87
Pavimento 2 249,20
Pavimento 3 247,30
Pavimento 4 247,30
Pavimento 5 247,30
Total 1.455,55
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Anexo 2
Pavimentos Area (m2)
Subsolo 575,00
Térreo 509,70
Pavimento 1 509,70
Pavimento 2 509,70
Pavimento 3 509,70
Pavimento 4 509,70
Total 3.123,50
Anexo 3
Pavimentos Area (m2)
Térreo
Pavimento 780,00
superior
Total 780,00
Anexo 4
Pavimentos Area (m2)
Térreo 395,63
Pavimento 1 200,51
Pavimento 2 119,85
Total 715,99

Prédio da Informatica

Pavimentos Area (m2)
Térreo 587,95
Pavimento 587,95
superior

Total 1.175,90

Total de area construida: 8.392,68 mZ.
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5.5 Ocupacgao
* Grupo D: Servigo Profissional.
* Divisao D1: Local para prestagao de servico profissional ou condugao de

negoécios. Observagao: ocupagao de acordo com o PSCIP (Projeto de

Segurancga contra
Incéndio e Panico) da CMC.

5.6 Populagao

* Fixa (inclui vereadores, servidores, estagiarios, jovens aprendizes e terceirizados):
737 pessoas (em 14/05/2024).

* Flutuante: 1000 pessoas/dia (em 14/05/2024).

* Pessoas com mobilidade reduzida: 9 pessoas (em 14/05/2024). Sendo 3 pessoas com
mobilidade reduzida e 6 com deficiéncia fisica.

Lotacdo das pessoas com mobilidade reduzida: 2 na Diretoria de Apoio as
Comissbes, 1 na Divisdao de Gerenciamento e Desenvolvimento de Sistemas, 1 na
Secgao de Expedigao, 2 na segao de Referéncia Legislativa, 1 na Diretoria Juridica
de Administragao, 1 na Diretoria Juridica de Processo Legislativo e 1 no gabinete do
Vereador Angelo Carlos Vanhoni.

5.7 Caracteristicas de funcionamento
* Funcionamento: Segunda a sexta feira das 7:30 as 18:30 horas.
5.8 Riscos inerentes a atividade

Especificagao dos riscos:

* GHE Administrativo: Risco ergonémico baixo. O agente ergonédmico mapeado no
Programa de Gerenciamento de Risco da Camara é a postura (digitacado e trabalho
na posicao sentada por longo tempo).
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* GHE Divisdo de Saude Ocupacional (Enfermeiro): Risco ergondmico baixo. O

agente ergonémico mapeado no PGR ¢é a postura (digitagdo e trabalho na posigéo
sentada por longo tempo). Risco biolégico médio. O agente biolégico mapeado no
PGR é o contato com microrganismos e parasitas infecciosos vivos e suas toxinas.

GHE Diretoria de Segurancga (Auxiliar de Seguranga): Risco ergondmico baixo. O
agente ergonémico mapeado no PGR é a postura (trabalho na posicdo em pé por
longo tempo). Risco de acidente alto. O agente de acidente mapeado no PGR séao
as operacoes perigosas.

Riscos pontuais: Acidente causado por queda em mesmo nivel, considerado
insignificante.

5.9 Recursos humanos

Brigada de incéndio é um grupo de pessoas devidamente treinada, organizada
e capacitada para realizar atendimento em emergéncia. Os brigadistas sao
treinados para atuar na prevencdo e combate a incéndio, prestacdo de primeiros
socorros e evacuagao das instalagdes sinistradas. A organizagdo da brigada deve
obedecer aos critérios estabelecidos na NPT 17 do Corpo de Bombeiros Militar do
Estado do Parana.

A Brigada de Incéndio da CMC possui 51 integrantes.

No anexo VIII esta o organograma da brigada.

5.10 Recursos materiais

Equipamentos para combate a incéndio:

Sistema moével: Extintores portateis.

Sistema fixo: Hidrantes.

Equipamentos de primeiros socorros:

Maca.

Cadeira de rodas.

Desfibrilador (Recepgéao do Anexo 1 e Recepg¢ao do Anexo 2).

Materiais para primeiros socorros (faixas, gases, esparadrapos, tesoura).

Oxigénio.
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5.11 Rotas de fuga

As rotas de fuga foram descritas conforme previstas no PSCIP. O ponto de
encontro é a Praca Eufrasio Correia, ao lado da CMC.

5.11.1 Palacio Rio Branco

O Palacio Rio Branco deve ser evacuado pela porta principal com acesso para a
Rua Bardo do Rio Branco. Os ocupantes dos pavimentos térreo (Plenario) e
superior (Galerias) devem seguir esta rota de fuga, e, apds a saida, devem seguir
até o ponto de encontro.

5.11.2 Anexo 1

O prédio Anexo 1 pode ser evacuado utilizando 2 saidas. Uma saida pela porta
principal que fica no térreo e outra pelo Prédio da Informatica, sendo acessado
pelas escadas. Em ambas as saidas, os ocupantes devem seguir até o ponto de
encontro.

Os ocupantes do térreo e do pavimento inferior do Palacio Rio Branco devem
utilizar, preferencialmente, a saida pela porta principal do prédio.

Ja os ocupantes dos pavimentos 1, 2, 3, 4 e 5 devem utilizar, preferencialmente,
a saida pelo Prédio da Informatica, que tem acesso para o patio do estacionamento
central através de uma escada no primeiro pavimento do prédio.

5.11.3 Anexo 2

O prédio Anexo 2 pode ser evacuado utilizando 2 saidas também. Uma saida
pela porta principal que fica no térreo e outra pelo Prédio da Informatica, sendo
utilizada a rampa de acesso. Em ambas as saidas, os ocupantes devem seguir até
0 ponto de encontro.

Os ocupantes do térreo devem utilizar, preferencialmente, a saida pelo Prédio
da Informatica, que tem acesso para o patio do estacionamento central através de
uma rampa.

Ja os ocupantes dos pavimentos 1, 2, 3 e 4 devem utilizar, preferencialmente, a
saida pela porta principal no térreo do prédio. Apds a saida, devem seguir até o
ponto de encontro pela rua Lourengo Pinto.
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5.11.4 Prédio da Informatica

O Prédio da Informatica sera evacuado através do portdo do estacionamento
central. O portdo da acesso direto ao ponto de encontro.

Os ocupantes do pavimento superior do prédio devem utilizar a escada de
emergéncia externa (metalica) para acessar o patio do estacionamento.

5.11.5 Anexo 3

Os ocupantes do prédio Anexo 3 devem utilizar o portéo principal do prédio para

saida, e seguir até o ponto de encontro.

5.11.6 Anexo 4

O prédio Anexo 4 deve ser evacuado utilizando a saida para a Rua Barao do
Rio Branco. A porta utilizada como rota de fuga é a porta que fica na antiga sala do
Almoxarifado.

Os ocupantes do segundo pavimento devem utilizar a escada interna para
acessar o primeiro pavimento. Ja no primeiro pavimento, todos os ocupantes devem
utilizar a escada de emergéncia externa (metalica) para acessar o térreo. Os
ocupantes estando no térreo, devem seguir para a porta de saida de emergéncia.
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6 ORIENTACAO

designar um substituto para suas atribuigdes.

7

Na ocorréncia de eventos emergenciais, sera dada prioridade em salvaguardar
a vida humana, inclusive de terceiros, nas instalacbes da CMC. A¢des de socorro,
atendimento as vitimas, de combate e controle as emergéncias terdo prioridade
sobre as demais atividades enquanto permanecer a situagdo emergencial.

Sempre que algum responsavel por uma atividade do PAE sair de férias devera

Os servidores da CMC deveréao ser informados sobre o PAE, as possibilidades
de acionamento da Brigada de Incéndio, bem como estarem cientes da utilizagdo de
equipamentos de combate a incéndio e das saidas mais segura do local em caso de
emergéncia.

Devem ser realizados exercicios simulados de abandono de area no local de
trabalho.

PARTICIPANTES

7.1 Participantes internos

Brigada de Incéndio.
COPRAF.
Vigilancia Patrimonial.

Divisdo de Saude Ocupacional.

7.2 Participantes externos

Corpo de Bombeiros.
Defesa Civil.

Orgéo de transito.
Summus.

SAMU.
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A ajuda externa deve ser acionada preferencialmente por um brigadista e

informados do seguinte:

8

Nome do solicitante e o numero do telefone utilizado.
Endereco completo, pontos de referéncia e acessos.

Caracteristicas da emergéncia, local ou pavimento e eventuais vitimas e seus
estados.

A ajuda externa deve ser recepcionada, preferencialmente, por um brigadista. Ele
deve fornecer as informagdes necessarias para otimizar sua entrada e seus

procedimentos operacionais.

ATRIBUICOES

8.1 Participantes internos

8.1.1 Diretoria Geral

Garantir recursos para a atualizagao e execucgao do Plano de Atendimento a
Emergéncia.

Garantir a participacao de todos os servidores nos treinamentos relacionados a
prevencao e combate ao incéndio.

Indicar o responsavel pela brigada de emergéncia.

Garantir recursos para formacéo e atuacdo da Brigada de Incéndio, bem como a
participacado dos servidores nos treinamentos de formacgao de brigadistas.

8.1.2 COPRAF

Elaborar e atualizar, em conjunto com a DSO, o Plano de Atendimento a Emergéncia.
Participar da atualizagao do PSCIP.

Organizar a Brigada de Incéndio.

Solicitar treinamento para formagao e manutengao da Brigada de Incéndio.

Participar dos treinamentos de brigadista.

Promover treinamentos sobre o PAE aos integrantes da Brigada de Incéndio.

Inspecionar os equipamentos de combate a incéndio e as rotas de fuga.
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Elaborar relatorios de irregularidades e encaminhar aos setores competentes.

8.1.3 DSO

Elaborar e atualizar, em conjunto com a COPRAF, o Plano de Atendimento a
Emergéncia.

Conhecer e divulgar o PAE.
Atuar na identificagdo de riscos e na prevencao de acidentes.
Atuar em conjunto com a Brigada de Incéndio no atendimento as vitimas.

Realizar, em conjunto com a Brigada de Incéndio, a investigacdo das causas de
acidentes.

8.1.4 Coordenador da Brigada de Incéndio

Promover treinamentos sobre o PAE aos integrantes da Brigada de Incéndio.
Participar juntamente com os brigadistas das instrugdes e treinamentos periédicos.
Promover exercicios simulados de abandono de area nas edificagdes.

Determinar o acionamento do Corpo de Bombeiros quando o uso dos equipamentos
internos de combate a emergéncia se mostrarem insuficientes.

Dar ordem e coordenar a evacuacao das areas.
Determinar as fungdes para os brigadistas presentes.
Transmitir o ocorrido ao Corpo de Bombeiros.

Em conjunto com o Corpo de Bombeiros, determinar o corte de energia elétrica.

8.1.5 Lider da Brigada de Incéndio

Conhecer o PAE.

Avaliar os riscos existentes.

Participar juntamente com os brigadistas das instrucdes e treinamentos periédicos.
Orientar a populagao fixa e flutuante nos casos de abandono de area.

Aplicar os procedimentos basicos de atendimento a emergéncia até o esgotamento
dos recursos cabiveis aos brigadistas.
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Participar dos exercicios simulados de abandono de éarea.

8.1.6 Brigadistas

Cumprir as ordens do lider e do coordenador da Brigada.
Dirigir-se ao local da ocorréncia munidos dos equipamentos necessarios.

Manusear os extintores e hidrantes certificando-se da total desenergizacao das
instalagdes antes de langar agua.

Controlar a emergéncia até a chegada do Corpo de Bombeiros.
Auxiliar as acdes do Corpo de Bombeiros.

Comunicar sobre a ordem de abandono da edificagao, priorizando,
simultaneamente, o pavimento da ocorréncia e os pavimentos superiores, quando
aplicavel.

Orientar a saida as pessoas, iniciando pelas salas mais distantes, e encaminha-las
para a rota de fuga mais proxima.

Vistoriar as instalagdes para a confirmagao da saida de todos.

ApOs a saida das pessoas, providenciar o fechamento das portas e janelas das
salas, sem trancar, para minimizar a oxigenagao do incéndio.

Providenciar o arrombamento de portas, quando necessario.

8.1.7 Servidores e funcionarios terceirizados

Sempre que notarem uma situacdo que possa gerar uma emergéncia no local de
trabalho, deverdao imediatamente comunicar ao superior imediato, a Brigada de
Incéndio, a COPRAF, a Vigilancia Patrimonial e a DSO para que possam ser
adotadas medidas de seguranga e demais agdes previstas neste plano.

Participar dos exercicios simulados.

Seguir a orientacédo da Brigada de Incéndio em caso de emergéncia.

8.1.8 DPS

Promover a atualizagcédo do PSCIP.

Renovar anualmente o Certificado de Licenciamento do Corpo de Bombeiros — CLCB.
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8.2 Participantes externos

8.2.1 Corpo de Bombeiros

» Atender a convocacgao de apoio local.

* Prestar socorro as vitimas.

* Combater o incéndio.

8.2.2 Defesa Civil

* Realizar a desocupacgao de pessoal e material das areas criticas ou afetadas.
* Prestar socorro as vitimas.

8.2.3 Orgaos de transito

* Interditar ou desviar o transito e as vias proximas ao local da emergéncia.
8.2.4 SAMU e Summus

* Realizar atendimento de socorro médico de urgéncia e emergéncia a populagéo
afetada.

* Realizar o transporte de vitimas até o hospital.

9 ACIONAMENTO DO PLANO

O acionamento do plano deve seguir uma sequéncia logica de atuacao, de
forma a agilizar o processo de atendimento emergencial, observando-se aspectos
de seguranca.

9.1 Alerta

O sistema de comunicacgéo sera feito pelo acionamento manual das botoeiras
dos alarmes, que estao localizadas nos pavimentos dos Anexos 1 e 2 e Prédio da
Informatica. Os brigadistas devem se dirigir ao local da ocorréncia onde iniciardo o
atendimento e receberdo orientacbes do coordenador da Brigada. Em caso de
emergéncia, qualquer pessoa que identifica-la devera avisar as areas a fim de reunir
os brigadistas. Para facilitar a comunicacao, a Recepc¢ao do edificio podera avisar
as areas sobre a ocorréncia.
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9.2 Analise da situagao

Apos identificagao do local da ocorréncia, a Brigada devera realizar analise final
da emergéncia pois podera ser necessario adotar medidas adicionais para o
atendimento.

NOTA: Sempre que houver uma suspeita de principio de incéndio (calor, cheiro,
fumaca ou outros meios), esta devera ser investigada. Uma suspeita de principio de
incéndio, nunca deve ser subestimada.

9.3 Apoio externo

Um brigadista deve acionar o Corpo de Bombeiros, fornecendo as seguintes
informagdes:

* Nome e numero do telefone utilizado.

* Endereco da CMC (Rua Bar&o do Rio Branco 720).

* Ponto de referéncia ou de acesso (Praca Eufrasio Correia).

» Caracteristicas da emergéncia (incéndio, explosédo, desabamento, etc).
* Quantidade e estado de eventuais vitimas.

NOTA: Preferencialmente, o mesmo brigadista que acionou o Corpo de
Bombeiros devera orienta-lo sobre as condicbes e acessos.

9.4 Primeiros-socorros

Os primeiros socorros devem ser prestados pelos brigadistas as eventuais
vitimas. Sempre que necessario devera ser solicitado apoio aos médicos e
enfermeiros.

9.5 Eliminar riscos

Caso necessario, deve ser providenciado o corte da energia elétrica (parcial ou
total). O corte geral devera ser executado pela Manutencédo, que deve estar a
disposicado do coordenador da Brigada.

9.6 Abandono de Area

* Evacuacéao parcial — Os servidores devem ser encaminhados para a saida mais
préxima abaixo do andar sinistrado e, preferencialmente, em outro bloco, local isento
de riscos como fogo, fumaga ou outra situagdo geradora da ocorréncia. O ponto

escolhido para direcionamento dos ocupantes deve ser avaliado pela Brigada.
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* Evacuacdo total — Se a edificacido estiver comprometida, os ocupantes devem
abandonar o local e se dirigirem para o ponto de encontro.

Caso seja necessaria a evacuagao total ou parcial da edificagdo, devera ser
seguida as seguintes etapas:

* A comunicagdo com ocupantes da area através da vocalizagao do termo “Evacuar o
pavimento PARCIAL ou TOTAL”, orientando sobre os procedimentos a serem
seguidos.

* A ordem de abandono da area s6 pode ser executada por brigadistas que forem
designados pelo coordenador da Brigada.

* Os ocupantes de cada pavimento, apds ouvir o alerta, devem parar o que estiverem
fazendo, pegar apenas seus documentos pessoais e se dirigirem ao ponto de
encontro, seguindo o direcionamento dado pelas placas de rota de fuga.

* O uso de elevadores € proibido durante uma emergéncia. O abandono devera
ocorrer exclusivamente através de escadas e rampas.

* O ponto de encontro de evacuagao esta localizado na Praga Eufrasio Correia.
9.7 Recomendagodes gerais para a populacao da planta
Em caso de abandono de area, adotar os seguintes procedimentos:
» Acatar as orientagdes dos brigadistas.
* Manter a calma.
e Caminhar em ordem, sem atropelos.
* Permanecer em siléncio.

* Se houver pessoas em panico e nao puder acalma-las, deve-se evita-las. Se
possivel avisar um brigadista.

* Nunca voltar para apanhar objetos.

* Ao sair de um lugar, fechar as portas e janelas sem tranca-las.

* Nao se afastar das demais pessoas e nao parar nos andares.

* Levar consigo os visitantes que estiverem em seu local de trabalho.

* Ao sentir cheiro de gas, ndo acender ou apagar luzes.
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* Deixar a rua e as entradas livres para a agdo dos bombeiros e do socorro médico.
* Encaminhar-se ao ponto de encontro e aguardar novas instrugoes.

* Nunca utilizar o elevador, salvo por orientagao da Brigada.

* Descer até o nivel da rua e nao subir, salvo por orientagdo da Brigada.

* Ao utilizar as escadas, deparando-se com equipes de emergéncia, dar passagem
pelo lado interno da escada.

* Em situacdes extremas evitar retirar as roupas e, se possivel, molha-las.

* Se houver necessidade de atravessar uma barreira de fogo, molhar todo o corpo,
roupas, sapatos e cabelo.

* Proteger a respiragdo com um lenco molhado junto a boca e ao nariz e manter-se
sempre 0 mais proximo do chéo, ja que € o local com menor concentragao de
fumaca.

* Antes de abrir uma porta, verificar se ela ndo esta quente.

» Se ficar preso em algum ambiente, aproximar-se de aberturas externas e tentar de
alguma maneira informar sua localizagao.

¢ Nunca saltar.

Devem ser realizados exercicios simulados de abandono de area conforme
cenarios estabelecidos em fungcdo da possibilidade de ocorréncia de sinistros. A
definicdo dos simulados tomara por base os cenarios mais criticos.

9.8 Isolamento de area

A érea sinistrada deve ser isolada fisicamente de modo a garantir os trabalhos
de emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas adentrem ao local. Pessoas
que ja sairam da edificagdo n&o poderao retornar até que o local seja liberado pela
Brigada ou Corpo de Bombeiros ou estejam envolvidos na remocéao de vitimas.

9.9 Confinamento do incéndio

O incéndio deve ser confinado de modo a evitar a sua propagacgado e
consequéncias. Para isso, deve-se fechar as portas sem tranca-las e retirar
materiais combustiveis do percurso do fogo e resfriar areas vizinhas.
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9.10 Combate ao incéndio

Os brigadistas devem iniciar, se necessario ou possivel, o combate ao principio
de incéndio sob comando do coordenador da Brigada, podendo ser auxiliados por
outros ocupantes da area, desde que devidamente treinados, capacitados e
protegidos. O combate ao principio de incéndio deve ser efetuado conforme
treinamento especifico dado aos brigadistas.

9.11 Investigacao

Apos o controle total da emergéncia e a volta a normalidade, o coordenador da
Brigada, em conjunto com a COPRAF e a DSO, deve iniciar o processo de
investigacdo. Devera ser elaborado um relatério sobre o sinistro e as agdes de
controle para que sejam tomadas as devidas providéncias e iniciada a investigagao.

10 SITUAGOES DE EMERGENCIA

Para cada tipo de emergéncia existe uma forma de combate, tatica e técnica.
Os procedimentos descritos estdo relacionados numa ordem légica e devem ser
executados conforme a disponibilidade de pessoal e com prioridade ao atendimento
de vitimas.

De maneira geral estdao abordadas separadamente, conforme segue:
* Incéndio ou explosao.
» Acidente de trabalho e mal subito.
» Acidente com eletricidade.
* Acidente grave.
* Desastres naturais.
* Vazamento de oxigénio (O2) sem fogo.
* Vazamento de oxigénio (O2) com fogo.

NOTA 1: Os brigadistas devem iniciar imediatamente o atendimento da
emergéncia, analisando a situagdo local. O coordenador da Brigada e a COPRAF
deverao tracar acdes maiores a serem executadas tais como: solicitar apoio
externo, desligamento de energia, evacuagao, etc.

NOTA 2: Em diversas situagbes pode ser necessario o desligamento da rede
elétrica.
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10.1 Cenario 1: Incéndio ou explosao
SITUAGAO ACOES PREVISTAS RESPONSAVEIS EQUIPAMENTOS
1. Ao ser detectado, chamar os Ramais
brigadistas e ligar para a recepggg,[ M@IUEr PESSO | Recapcao Anexo 491t
informando o ocorrido Recepcao Anexoll 4821
2. Informar a ocoméncia ao Ramais
coordenador da Brigada e acionar a Brigadista Coord. Brigada: 4865
Manuteng&o se necessario Manutencao: 4798
3. Solicitar apoio extemo caso Brigadista Telefones
necessario Corpo de Bombeiros: 193
Defesa Civil: 3350-3690
Summus: (41) 3026-4400 /
999670296
Incéndio ou SAMUY: 192
explosido -
4. Desligar a rede de energia elétrica Eletricista Ramal Manutengao: 4798
da area, caso necessario
5. Isolar a area, nao permitindo Fitas zebradas, cones e corentes
en}rgqa de pessoal sem alftonz'ag:ao‘ Brigadista Extintores
e iniciar o combate ao principio de
incéndio
6. Extingao e resfriamento:
- Posicionar-se no sentido do vento i : :
- Combaior o fogo Brigadista Extintores e hidrantes
- Realizar rescaldo
7. Abandono da area, caso Brigadista =
necessario
8. Investigar e emilir relatério,| Coordenador da |Formulario especifico

registrando a ocorréncia

Brigada
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10.2 Cenario 2: Acidente de trabalho e mal subito

O sernvico de emergéncia também
pode ser acionado por qualgquer
senvidor

SITUAGAO ACOES PREVISTAS RESPONSAVEIS EQUIPAMENTOS
1. Comunicar a chefia imediata e| Acidentado ou pessoa | Ramal DSQ: 4781
aDSO préxima & vitima
2. Encaminhar para atendimento Chefia imediata, Ramal DSQ: 4781
naDSO acidentado ou pessoa
préxima a vitima
3. Avaliacao clinica na DSQ Médico ou enfermeiro | —
4. Caso necessano, acionar o Brigadista ou Telefones
servico de emergéncia (Summus enfermeiro Summus: (41) 3026-4400/
Acidente de trabalho e ou SAMY) 99%?9219:2
mal siibito SAMY:
5. Fora dos horarios de
atendimento da  DSQ, ) Telefones
acionamento do servico de( Brigadista ou pessoa | Summus: (41) 3026-4400/
emergéncia sera feito pelo préxima a vitima 999670296
brigadista,

SAMU: 192

registrando a ocorréncia

6. Isolar o local do acidente, caso Brigadista Fitas zebradas, cones,
necessario correntes
7. Investigar e emitir relatorio, DSO Formulario especifico
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10.3 Cenario 3: Acidente com eletricidade
SITUA(;AO AGf)ES PREVISTAS RESPONSAVEIS EQUIPAMENTOS
1. Comunicar a chefia imediata Acidentado ou pessoa | Telefone

Acidente com
eletricidade

proxima a viima

2. Redlizar a desenergizagao do

local antes do inicio do processo de ista ou Ramal Manutencao: 4798
salvamento e isolar o local do eletricista

acidente

3. Retirar o acidentado da area de Brigadista ==

risco

4. Transportar o acidentado para a Brigadista Maca

D3SO Cadeira de modas

5. Verificar possivel reenergizagao Eletricista =

do sistema

6. Comunicar ao setor de Chefia imediata,

Manutencao schre o ocarrido

acidentado ou pessoa
proxima a viima

Ramal Manutencao: 4798

7. Avaliacao clinica na DSQ

Meédico ou enfermeiro

8. Caso necessario, acionar o
servico de emergéncia (Summus ou
SAMU)

Enfermeiro ou Telefones
brigadista Summus: (41) 3026-4400 /
999670296
SAMU: 192

9. Investigar e emitir relatdro,

registrando a ocorréncia

Coordenador da
Brigada e DSQ

Formulario especifico
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10.4 Cenario 4: Vazamento de oxigénio sem fogo
SITUACAO AGOES PREVISTAS RESPONSAVEIS EQUIPAMENTOS
1. Ao ser detectado vazamento,| Qualquer pessoa |Ramais
acionar a Brigada de Incéndio Recepcao Anexol: 4911
Recepcao Anexo |l 4621
2. Evitar o contato com o produio
e deixa-lo evaporar (liquido e gas
extremamente frio). Brigadista —
Se possivel, fechar valvwulas e
registros
3. Nao andar ou rolar nenhum
equipamento sobre o vazamenio e Qual -
proibir a ignicao de veiculos. O HEIgUol pecsne
Vesleeis & impacto podera causar explosao

sxigénig sem fogo 4. Informar a ocoméncia ao Ramais
coordenador da Brigada, acionar Brigadista Coord, Brigada: 4865
a Manutencao e ligar para Manutencao: 4798
distribuidora de gas
5. Em grandes vazamentos
evacuar fodo o pessoal em Brigadista e
sentido contraro a diregac do
vento
6. Isolar a area, nao permitindo
entrada de pessoal sem
autorizagao, prestar primeiros Brigadista Fitas zebradas, cones, correntes
socormmos e encaminhar vitimas
para atendimenio na DSQ
7. Investigar e emitir relatério,| Coomdenadorda |Formulario Especifico
registrando a ocorréncia Brigada

*O liquido pode causar severo congelamento da pele levando a uma possivel
queimadura criogénica.
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10.5 Cenario 5: Vazamento de oxigénio com fogo
SITUACAO AGOES PREVISTAS RESPONSAVEIS EQUIPAMENTOS
1. Ao ser detectado vazamento,| Qualquer pessoa | Ramais
acionar a Brigada de Incéndio Recepcao Anexo |: 4911
Recepcao Anexoll: 4821
2. Evitar o contato com o produto
e deixa-lo evaporar (liguido e gas
extremamente frio). Brigadista -
Se possivel, fechar valvulas e
registros
3. Nao andar ou rolar nenhum
equipamento sobre o vazamento| Qualquer pessoa |-
e proibir a ignicao de veiculos. O
impacto podera causar explosao
4. Informar a ocorréncia ao
coordenador da Brigada, acionar| Qualquer pessoa | Ramal ¢oord. Brigada: 4865
Vazamento de a Manutencdo e ligar para Ramal Manutencao: 4798
oxigénio com fogo | distribuidora
5. Solicitar apoio externo caso Brigadista Telefone
necessario Corpo de Bombeiros: 193
Defesa Civil: 3350-3690
Summus: (41) 3026-4400/
999670296
SAMU: 192
6. Em grandes vazamenios
evacuar fodo o pessoal em Brigadista -
sentido contraric & diregcao do
vento
7. Isolar a area, nao permitindo
entrada de pessoal sem
autorizagao, prestar primeiros Brigadista Fitas zebradas, cones, correntes
socorros e encaminhar vitimas
para atendimento na D3SO
8. Investigar & emitir relatdrio,| Coordenadorda |Formulario Especifico
registrando a ocorréncia Brigada

*O liquido pode causar severo congelamento da pele levando a uma possivel
queimadura criogénica.
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11 RESULTADOS ESPERADOS

Um dos objetivos deste Plano e padronizar os procedimentos para atuagédo da
Brigada de Incéndio de forma organizada e eficaz nas situagdes de sinistros para
que a estratégia de resposta implementada possa neutralizar os efeitos adversos ou
minimizar as consequéncias.

Além disso, espera-se orientar a populagdo da CMC sobre como solicitar apoio
da Brigada de Incéndio, evacuar a area de maneira organizada em caso de
sinistros, rotas de fuga mais seguras e apoiar a Brigada quando solicitado.

12 PLANO DE ACAO

Os procedimentos basicos em caso de emergéncia devem ser amplamente
divulgados aos servidores e funcionarios terceirizados.

ACAO QUANDO QUEM

Reunido da Brigada de Incéndio Semestral Coordenador da Brigada de
Incéndio

Divulgacao do PAE Anual COPRAF e DSO

Inspecao de extintores e hidrantes | Mensal COPRAF

Treinamento da Brigada de Bienal COPRAF

Incéndio

Revisdo do PAE Anual COPRAF e DSO

Simulado de emergéncia Periodicamente | Coordenador da Brigada de
Incéndio

13 CONSIDERAGOES GERAIS

* Nao se deve utilizar elevadores em caso de emergéncia devido ao risco de falta de
energia elétrica.

* ApOs sair da edificagdo, ndo se deve retornar, salvo se estiver envolvido no auxilio
da remocéo de vitimas.

* ApOs a chegada do Corpo de Bombeiros ele assume a ocorréncia e a Brigada
passa a apoiar caso hecessario.

» Para as remocdes e resgates envolvendo maior grau de dificuldade, em que houver
risco grave e iminente a equipe, deve-se aguardar a chegada do Corpo de
Bombeiros para que seja realizado o resgate.
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14 HISTORICO DE REVISAO

O PAE deve ser revisado sempre que ocorrer uma alteragao significativa dos
processos ou das areas ou for constatada uma possibilidade de melhoria. Caso nao

haja nenhuma das situagdes anteriores, deve ser revisto sempre que completar 12
meses da ultima revisao.

Este documento é emitido em via impressa e digital. A via impressa € assinada
pelo Engenheiro de Seguranca do Trabalho e Técnico em Seguranga do Trabalho,

Diretoria de Gestao de Recursos Humanos e pelo Diretor Geral, ficando arquivada
na Divisdo de Saude Ocupacional.

Controle de revisao

Rev Data

Elaboragao Cargo Empresa Aprovacao Orgao
1 | Julhoro2a | JoiceS.B. | Técnicadeseguranga | py\r Mesa Diretora da CMC | CMC
Mizerkowski do trabalho
Joice S. B. Técnica de seguranga .
2 Julho/2024 Mizerkowski do trabalho PMT Mesa Diretora da CMC CMC

Curitiba/PR, 04 de Julho de 2024
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15 REFERENCIA

NPT — 17 - Norma de Procedimento Técnico do Corpo de Bombeiros do

Parana. ABNT NBR - 15219 Plano de Emergéncia contra Incéndio — Requisitos

e Procedimentos.

ABNT NBR 14276 - Brigada de Incéndio — Requisitos.

16 ANEXOS

Anexo | — Telefones internos para comunicagdo em caso de emergéncia

Anexo Il — Telefones externos para comunicagdo em caso de emergéncia

Anexo Ill — Fluxograma de procedimento em caso de emergéncia

Anexo IV — Procedimento em caso de emergéncia

Anexo V — Rotas de fuga e ponto de encontro

Anexo VI — Declaragao de Brigada de Incéndio

Anexo VII — Curriculo do curso de formacéo da Brigada de Incéndio

Anexo VIl — Organograma da Brigada de Incéndio
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Anexo | — Telefones internos para comunicagao em caso de emergéncia

Nome Telefone
incéndio Reginaldo Gongaives de 3350-4865
Carvalho

Recepcéo do Anexo | 3350-4911
Recepcao do Anexo Il 3350-4821
Guarita do Anexo Il 3350-4758
Recepcao do Anexo IV 3350-4751
DSO 3350-4781
Setor de manutencéo 3350-4798

Anexo Il — Telefones externos para comunicagao em caso de emergéncia

e Transito de Curitiba - SMDT

. Entidade | Telefone
Corpo de Bombeiros 193
SAMU 192
Summus (41) 3026-4400 / 999670296
Defesa Civil 199
Policia Militar 190
Secretaria Municipal de Defesa Social 3350-6468
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Anexo lll - Fluxograma de procedimento em caso de emergéncia

Princinio de Incéndio

4

[ Deteccio do Principio de Incéndio ]

[ Combate ao Principio de Incéndio I
I Reconhecimento e Informar o Chefe do Pavimento ou Setor I
I Avisar os servidores dos pavimentos I

N <=
4

-y
| Acionar Alarme de incéndio |

[Reseise ]
!

| Corte de Enerqia | 'n'
Realizar investigagao da Causa
do Principio de Incéndio
| Acionar 0 Corpo de Bombeiros - 193 | u
e
I Realizar 3 Evacuagio | L:VC:u.s.;doPriw'q:iod.dI-m&uio

|Pf!stafSocmn|

3

Apoio ao Corpo de Bombeiro no Combate
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Anexo IV — Procedimento em caso de emergéncia

1 Acidente de baixa e média gravidade

Relatar o ocorrido para a Divisao de Saude Ocupacional. Encaminhar o acidentado,
caso necessite de atendimento externo, ao hospital mais préximo, solicitando o
suporte de emergéncia da empresa contratada e acompanhado pelo superior
imediato.

2 Acidente de alta gravidade

Sem obito: Entrar em contato com a Divisdo de Saude Ocupacional ou solicitar
suporte de emergéncia da empresa contratada para o atendimento de primeiros
socorros. O superior imediato devera acompanhar o acidentado até a chegada de
algum familiar.

Com o6bito: Entrar em contato com a Divisdo de Saude Ocupacional e suporte de
emergéncia da empresa contratada.

Comunicar o evento ao superior imediato.

N&o alterar ou mexer no local do acidente até a chegada do suporte de emergéncia
(SIATE, SAMU ou Summus).

3 Incéndio e explosao

O principio de incéndio e explosdao deve ser comunicado imediatamente a

Brigada de Incéndio ou Diretoria de Seguranca. Caso nao seja possivel conter o
incéndio, o brigadista devera ligar imediatamente para o Corpo de Bombeiros, pelo
telefone 193, e dar inicio ao processo de alarme e evacuagao.

Extintores localizados nos corredores de acesso poderdo ser utilizados por

qualquer pessoa para extinguir principios de incéndio.
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Anexo V — Rotas de fuga e ponto de encontro
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Anexo VI — Declaragao de Brigada de Incéndio

BSNTEP’

TREINAMENTOS

DECLARACAD DE BRIGADA DE INCENDIO
Atesto para devidos fins que as pessoas abaixo relacionadas possuem formacgao de brigadista
conforme NPT17, referente a edificacdo localizada na Rua: Bardo do Rio Branco, 720 situada

no hairra: Centro, Municipio de Curltiba’ PR — CAMARA MUNICIPAL DE CURITIBA GNPJ:
77 .636.520/000-10, estao aptas ao desempenho da fungao.

Declaro ainda eslar ciente das responsabilidades dispostasna NPT17.

LUCIANE ALVES PADILHA DOMINGLES | @lzssosPR | 17112023 | BrgadstaCrganico | Nao exdusvo

ERICA CARDOSO LEAL ARSIE 103344881 172023 Brigadista’Organico Nao exdusiva

MICHELE REGINA NUNES DA SILVA 125213380 7112023 Brigadisia’Onganico | Mao exdusho

NOME RGCRF &:g'o HABILIT AGAO DEDICAGAO
TAYSSA MARA BOCALON PAVE] GAEl35TPR | 17112023 Brigadisia Crganico Mao sxclusia
WVIVIANE VIEIRA PEREIRA | sseeaer | 17112022 | Bnogadista’Onganico M50 excusia
ISABEL CRISTINA PINTE  Sanizs® | 17112023 | BrgadsiaOrganico | Nao exdusno
FILIFt DE MELG ATTHI 52135351 | 17112023 | BrgadsiaCrodnico | MEo exdusha
LUZ GARLOS DEJESUS ANDRADE W0N114PR | 17112023 | BigadstaOganco |  Nao exdusno
MARGO ANTONIO DE S0UZA N | 17112025 | Brgadsiarganco | NEo exdusio
RODRIGO VERRIFRAGA TS | 17112023 | Brgadelairgirica | Mao exdusha
CARLDS BARBOSA JUNIOR | e012® | 17112023 | BrgadstaOrganico | Nao exdusno
LEGE DA FONSEGA ROCHA saTETOH | 17112023 | BigadeiaCrganico | NBb exdusie
VANESSA RODRIGUES DE OLIVERA T | 1771172023 | DigadslaOgarico | Nao exdusho
NADLA KOSEKD CEOLIN | TR | 17112022 BngadistaOng anico . Nao exdusio
FABIANG CAVALHEIRG PETROSKI 5929157 PR I 17112023 | BrigadstaOrgdnico | Nao exdusio

!

|

|

Curitiba, 17 de novembro de 2023.

‘fm:,ea nalfla ff‘-‘,‘tﬂ&ﬂ N{:‘mﬁ
ancisco Carlos Cigryario Martins
Engenhero de Segurancado Trabalho
CREA/RT 1980101031
RESPONSAVEL TECNICO

A declaracia da Brigada de incéndio deve sstar despanivel 2 quaiquar tempao para fecaizacSa do Corpo de Bombeiras Milernes
edificagies, mtabebecimentos, dness de rsm e evemios tempordnos segundo estabelecda no dem 9.1 1da NPTIT
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Anexo VIl — Curriculo do curso de formacgao da Brigada de Incéndio

 Introdugéo - Objetivo do curso e o brigadista.

« Aspectos legais - Responsabilidade do brigadista.

« Propagacéao do fogo - Condugéao, convecgao e irradiagao.

« Classes de incéndio - Classificacado e caracteristicas.

« Prevencao de incéndio - Técnicas de prevencao.

« Meétodos de extingao - Isolamento, abafamento, resfriamento e extingdo quimica.

- Agentes extintores - Agua, pés, CO2, espuma e outros.

« EPIs (equipamentos de protecao individual).

« Equipamentos de combate a incéndio - Extintores e acessorios.

« Equipamentos de combate a incéndio - Hidrantes, mangueiras e acessorios.

+ Riscos especificos — Conhecimento.
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ANEXO VIl - Organograma da Brigada de Incéndio




Coordenador da Brigada
Reginaldo G. Carvalho (4865

233232

Obs. 1: Todos os brigadistas devem prestar apoio ao Anexo 4
Obs. 2: O vigilante da Guarita da Rua Lourengo Pinto € responsavel por abrir o portdo do estacionamento central (4949)
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